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Radgjof um COVID-19 a heimsvisu fyrir folk med MS

COVID-19 er nyr sjukdéomur sem getur haft ahrif a lungu, 6ndunarveg og dnnur liffeeri. Hann orsakast
af nyrri kérénaveiru (SARS-CoV-2) sem breidst hefur it um heiminn.

Pessar radleggingarnar voru teknar saman af MS taugalaeknum* og rannséknarsérfreedingum fra
adildarfélogum MSIF**. baer grundvallast a nytilkomnum gégnum um pad hvada ahrif COVID-19 hefur
a folk med MS og aliti sérfraedinga. bessar radleggingar verda endurskodadar og uppfaerdar eftir pvi
sem meiri vitneskja faest um COVID-19.

Radleggingar til folks med MS

Fyrirliggjandi gbgn syna ad pad eitt ad vera med MS eykur ekki likurnar & COVID-19 sykingu, alvarlegum
veikindum eda ad deyja ur sykingunni, midad vid almenning. b6 eru eftirfarandi hépar folks med MS i meiri
ahaettu a ad fa alvarlegt tilfelli COVID-19:

e Folk med siversnun i MS

e Folk med MS sem er eldra en 60 ara

e Karlar med MS

e Svart félk med MS og mdogulega sudur-asiskt folk med MS

o Fo6lk med hatt fétlunarstig (t.d. EDSS skor upp a 6 eda heerra, sem samsvarar pvi ad notast vid
gongustaf)

e Folk med MS og offitu, sykursyki eda hjarta- eda lungnasjukdéoma

e FOlk a tilteknum sjukdémsbreytandi medferdum vid MS sjukdémi (sja nedar)

Ollum med MS er radlagt ad fylgja almennum leidbeiningum til ad draga ar haettu & sykingu af COVID-19.
Folk i haerri ahaettuhdpum aetti ad kynna sér pessar radstafanir sérstaklega vel. Tillogur
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar [islenskar leidébeiningar] fela medal annars i sér eftirfarandi:

e Stundid samskiptafjarlaegd med pvi ad halda ad lagmarki 1-2 metra*** fjarleegd milli pin og annarra,
til ad minnka ahaettu a sykingu pegar folk hdstar, hnerrar eda talar. betta er sérstaklega mikilveegt
innandyra en gildir einnig utandyra.

e Gerid grimunotkun edlilega i umgengni vid annad foélk og tryggid ad pid notid hana rétt med pvi ad
fylgja pessum leidbeiningum [islenskar leidbeiningar].

e Fordist fijolmenna stadi, sérstaklega innandyra. Ef pad er ekki mégulegt, notid pa grimu og stundid
samskiptafjarleego.

e bvoid hendurnar oft med sapu og vatni eda handspritti (70% sétthreinsandi lausn er talin best).

e Fordist snertingu vid augu, nef og munn nema med hreinum héndum.

e Hostid og hnerrid i krepptan olnboga eda pappir.

e brifid og sétthreinsid yfirbordsfleti oft og sérstaklega pa sem eru mikid notadir.

e Radid vid heilbrigdisstarfsfolk um akjésanlega umoénnunaraaetiun, i fiarpjonustu eda med heimsokn
ef porf krefur. Ekki fordast komur & laeknastofur og spitala ef maelt er med peim midad vid ndverandi
heilsufar.

e Verid virk og reynid ad taka patt i ath6fnum sem baeta andlega heilsu og vellidan. Sérstaklega er
meelt med hreyfingu og félagslegum athdéfnum sem heegt er ad stunda utandyra.

e Faid arstidabundna bélusetningu gegn infliensu par sem han bydst og hvetjid fidlskylduna til pess
ad fa hana einnig.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.covid.is/undirflokkar/ad-fordast-smit
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.covid.is/grimur-gera-gagn

Umonnunaradilar og fjdlskyldumedlimir, sem bua med eda heimsaekja reglulega einstakling med MS sem
tilheyrir hopi sem er i aukinni ahaettu, aettu einnig ad fylgja pessum radleggingum til ad draga ur likunum a
ad koma med COVID-19 sykingu inn & heimilid.

Raod vardandi sjukdémsbreytandi medferdir vio MS

Margar sjukdomsbreytandi medferdir (DMT) vid MS virka pannig ad peer beela eda breyta dnaemiskerfinu.
Sum MS lyf geta aukid likurnar a pvi ad fa fylgikvilla vegna COVID-19 sykingar en pa ahaettu parf ad meta i
samanburdi vid ahaettuna af pvi ad heetta eda fresta medferd.

Vid meelum med pvi ad félk med MS sem er nu pegar a sjukdomsbreytandi lyfjum (DMT) haldi afram
medferd sinni nema leeknir radleggi annad.

Folk sem feer einkenni COVID-19 eda greinist jakvaett fyrir sykingunni reedi MS medferd sina vid
taugalaekninn sinn eda annan heilbrigdisstarfsmann sem pekkir vel til pess.

Adur en byrjad er & nyju eda skipt um sjukdémsbreytandi lyf (DMT) raedi félk med MS vid lsekninn sinn um
hvada medferd sé besti kosturinn fyrir peirra einstaklingsbundnu kringumstaedur. Eftirfarandi upplysingar
2etti ad taka med i reikninginn vid akvardanatoku:

e Sjukdémsgerd MS og virkni.
e Ahaettu og avinning sem venjulega fylgir mismunandi medferdartrraedum.
e Vidbotaraheettu sem tengist COVID-19, eins og:

o Undirliggjandi paetti sem tengjast aukinni ahaettu a alvarlegri COVID-19 sykingu, s.s. har
aldur, offita, lungna- eda hjartasjukdémar, siversnun, kynpattur eda pjoderni med aukna
ahaettu osfrv., eins og talid er upp hér ad framan.

o Nuverandi og veenta COVID-19 aheettu i neerumhverfinu.

o Ahaettu 4 utsetningu fyrir COVID-19 vegna lifsstils, t.d. hvort méguleiki sé & ad fara i
sjalfskipada sottkvi eda hvort unnid sé i ahaettuumhverfi.

o Ny goégn um mogulegt samspil milli sumra medferda og alvarleika COVID-19.

Visbendingar um ahrif sjakdémsbreytandi lyfja (DMT) & alvarleika COVID-19

Oliklegt er ad interferon [Avonex, Betaferon, Rebif] og glatiramer asetat [Copaxone, Remurel] hafi neikvaed
ahrif a alvarleika COVID-19. Bradabirgdanidurstodur gefa til kynna ad interferon geti minnkad likur a
sjukrahuslegu vegna COVID-19.

Fyrirliggjandi gogn gefa til kynna ad folk med MS sem tekur dimetyl fumarate [Tecfidera], teriflunomide
[Aubagio], fingolimod [Gilenya], siponimod [Mayzent] og natalizumab [Tysabri] sé ekki i aukinni ahaettu a ad
fa alvarleg COVID-19 einkenni.

Einhverjar visbendingar eru um ad medferdir sem beinast ad CD20 viétokum - ocrelizumab [Ocrevus] og
rituximab [Truxima, MabThera, Blitzima] - geti tengst auknum likum & alvarlegri COVID-19 sykingu. Samt
sem adur atti ad lita a pessar medferdir sem valkost til ad medhdndla MS medan a heimsfaraldrinum
stendur. Félk med MS sem tekur pau (eda ofatumumab [Arzerra] og ublituximab sem vinna a sama hatt)
2etti ad vera sérstaklega vakandi vardandi radleggingarnar hér ad ofan til ad draga ur likum a smiti.

Safna parf meiri gégnum um notkun alemtuzumab [Lemtrada] og cladribine [Mavenclad] i COVID-19
faraldrinum svo haegt sé ad meta 6ryggi peirra. Félk med MS sem er nu pegar a pessum medferdum og byr
a svaedi par sem COVID-19 hefur brotist ut setti ad raeda fjdlda eitilfruma vid laekninn sinn.

(Eitilfrumur eru ein tegund hvitra blédkorna sem hjalpa til vid ad vernda likamann gegn sykingu). Ef fjéldinn
er lagur aetti pad ad einangra sig eins mikid og haegt er til ad minnka ahaettuna a sykingu.



Radleggingar um ad fresta 66rum eda frekari skommtum af alemtuzumab [Lemtradal, cladribine
[Mavenclad)], ocrelizumab [Ocrevus] og rituximab [MabThera, Truxima], vegna COVID-19 faraldursins eru
mismunandi milli landa. FAlk sem tekur pessi lyf og komid er ad naesta skammti hja, aetti ad radfeera sig
vid laekninn sinn um ahaettur og avinning af frestun medferdar. Folk er eindregid hvatt til ad haetta ekki
medferd an radgjafar fra leekni.

Raé vardandi stofnfrumumedferd (aHSCT)

Samgena bl6dmyndandi stofnfrumumedferd (aHSCT) innifelur kroftuga lyfjamedferd. bad veikir
6naemiskerfid verulega i akvedinn tima. Folk sem hefur nylega gengist undir slika medferd eetti ad ihuga
ad lengja timabilid sem pad er i einangrun a medan a COVID-19 faraldrinum stendur upp i 6 manudi hid
minnsta. Folk sem a ad gangast undir slika medferd a naestunni aetti ad ihuga ad fresta medferdinni i
samradi vid sinn leekni. Ef blodmyndandi stofnfrumumedferd er gefin, aetti lyfjamedferdin ad fara fram i
stofum sem eru einangradar fra 66rum sjuklingum a spitalanum.

Ad leita til l2knis vegna kasta og annarra heilsufarslegra vandamala

Folk med MS eetti ad leita til laeknis ef pad upplifir breytingar a heilsufari sinu sem geta bent til MS-kasts
eda annars undirliggjandi vandamals eins og sykingar. Haegt er ad nota adra valkosti en heimsokn a
leeknastdd (s.s. sima- eda fjarpjonustu) par sem pad er i bodi. | mérgum tilvikum er mégulegt ad takast &
vid MS-kést heima hja sér.

Notkun stera til ad medhondla kost eetti ad vera ad yfirvegudu radi og einungis fyrir alvarleg kost.
Visbendingar eru um ad ef einstaklingur med MS faer haskammta steramedferd i manudinum adur en
hann feer COVID-19 sykingu pa auki pad ahaettuna a alvarlegri sykingu sem getur leitt til komu a
sjukrahus. Ef pad er mogulegt, aetti su akvordun ad vera i hdndum taugalaeknis sem er reyndur i ad
medhondla MS-sjukdominn. Félk sem feer steramedferd vegna kasts aetti ad vera sérstaklega adgeaetid og
geeti viljad ihuga moguleikann a sjalfskipadri einangrun i ad minnsta kosti einn manud til ad minnka
ahaettu sina vegna COVID-19.

Folk med MS eetti ad halda afram ad stunda endurhaefingu og vera eins virkt og haegt er a medan a
faraldrinum stendur. Haegt er ad nyta sér fjarpjonustu ef hin er i bodi eda medferdarstodvar svo fremi ad
varudarradstafanir séu i gangi til ad takmarka utbreidslu COVID-19. Folk sem hefur ahyggjur af gedheilsu
sinni aetti ad leita rdda hja lsekninum sinum.

Flensubdlusetning

Flensubdluefnid er 6ruggt og meelt er med pvi fyrir folk med MS. | peim 16ndum par sem arleg flensa er
yfirvofandi, maelum vidé med pvi ad folk med MS fa arstidabundna bdlusetningu gegn influensu ef
mogulegt er.

SARS-CoV-2 béluefni

Sem stendur eru ekki neegar upplysingar tiltaekar til ad haegt sé ad tja sig um hvernig mismunandi SARS-
CoV-2 béluefni i préun myndu verka med MS sjukdémnum eda sjukdémsbreytandi medferdum vid MS.
Radleggingar par ad lutandi verda teknar med i uppfaerdri utgafu af pessari yfirlysingu um leid og paer

liggja fyrir.

Radleggingar fyrir born eda barnshafandi konur med MS

Sem stendur eru engar sérstakar radleggingar fyrir konur med MS sem eru pungadar. Almennar
upplysingar um COVID-19 og medgongu er ad finna a vefsidunni US Centre for Disease Control and
Prevention.

Engar sérstakar radleggingar hafa verid gefnar Gt fyrir bérn med MS; pau eettu ad fylgja radleggingunum
hér ad ofan fyrir folk med MS.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnancy-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnancy-faq.html

Eftirfarandi einstaklingar voru radgefandi vid samningu pessara radlegginga:

*MS taugalaeknar og sérfreedingar
Professor Brenda Banwell, Fomadur alpjodlegu leeknisiraedi- og visindanefndar MSIF — University of Pennsylvania,
Bandarikin
Préfessor Simon Broadley — Griffith University and Gold Coast Hospital, Queensland, Astralia
Professor Olga Ciccarelli — Institute of Neurology, UCL, Bretland
Dr Huang Dehui - Chinese PLA General Hospital, Kina
DrFernando Hamuy Diaz de Bedoya, Forseti LACTRIMS — Universidad Nacional de Asuncion, Paragvae
Professor Andrew Chan — Bern University Hospital, Sviss
Professor Jeffrey Cohen, Forseti ACTRIMS — Cleveland Clinic Mellen Center for Multiple Sclerosis, Bandarikin
DrJorge Correale, Deputy , Varafomadur alpjédlegu lasknisiraedi- og visindanefndar MSIF°— FLENI, Argentina
Préfessor Giancarlo Comi — IRCCS Ospedale San Raffaele, ftalia
Préfessor Kazuo Fujihara, Forseti PACTRIMS — Fukushima Medical University School of Medicine, Japan
Professor Gavin Giovannoni, Barts and the London School of Medicine and Dentistry, Queen
Mary University of London, Bretland
Professor Bernhard Hemmer, ForsetiECTRIMS — Technische Universitat Minchen, byskaland
Professor Joep Killestein, Amsterdam UMC, Holland
Professor Daphne Kos, President of RIMS — KU Leuven, National MS Center Melsbroek, Belgiu
Dr Céline Louapre — Sorbonne Université, Frakkland
Préfessor Catherine Lubetzki — ICM, Frakkland
Professor Aron Miller — Chairman, National Medical Advisory Committee, National MS Society
(US); Icahn School of Medicine at Mount Sinai, Bandarikin
Dr Mohammad Ali Sahraian — MS Research Center, Neuroscience Institute, Tehran University
of Medical Sciences, iran
Professor Marco Salvetti — Sapienza University, italia
DrJoost Smolders —ErasmusMC, Holland
Préfessor Per Soelberg Sgrensen — University of Copenhagen, Danmork
Professor Maria-Pia Sormani, on behalf of the Italian MuSC-19 study — University of Genoa, ftalia
Professor Bassem Yamout, Forseti MENACTRIMS — American University of Beirut Medical Center, Libanon
Professor Frauke Zipp, Johannes Gutenberg University Medical Center in Mainz, byskaland

**Adildarfélog MSIF

Dr Clare Walton, Nick Rijke, Victoria Gilbert, Peer Baneke — MS International Federation

Phillip Anderson — MS Society (Bretland)

Pedro Carrascal — Esclerosis Multiple Espafia (Spann)

Dr Tim Coetzee, Dr Doug Landsman, Julie Fiol, Kathleen Costello — National MS Society (Bandarikin)
Préfessor Judith Haas — Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Bundesverband e.V (Pyskaland)
Dr Kirstin Heutinck — Stichting MS Research (Holland)

Dr Pam Kanellis — MS Society of Canada (Kanada)

Elisabeth Kasilingam — European MS Platform (Evrépusamtok MS-félaga, EMSP)

Dr Marc Lutz — La Société suisse de la sclérose en plaques (Sviss)

Marie Lynning — Scleroseforeningen (Danmork)

Dr Julia Morahan — MS Research Australia (Astralia)

Dr Emmanuelle Plassart-Schiess — ARSEP Fondation (Frakkland)

Dr Paola Zaratin — Associazione ltaliana Sclerosi Multipla Onlus (italia)

*** Radleggingar um fjarleegd eru mismunandi milli landa, ymist 1 eda 2 metrar. Folk zetti ad fara eftir radleggingum i
sinu heimalandi og vera medvitad um ad petta eru lagmarksfjarlaegdir, peim mun meiri fjarlaegd pvi betra.

bessi yfirlysing var fyrst sampykkt 13. mars 2020. Sidustu breytingar voru sampykktar 21. oktober 2020.
bytt ur ensku 13.3.2020 og sidast uppfaert 26.10.2020— MS-félag Islands

Textar i hornklofum [] eru innskot pydanda til gléggvunar fyrir lesendur.
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