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ifsgaedi einstaklinga

med MS hafa aukist
verulega 4 undanfornum
arum meo lyfjum sem
gagnast flestum. Margir
hafa vaeg eda engin
einkenni eftir morg ar
me0 sjukdominn og
enn fleiri lifa virku og
sjalfsteedu lifi i morg ar
eftir greiningu.
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INNGANGUR

Einkenni MS geta verid baedi likamleg og
hugraen og leggjast mispungt & einstaklinga.
Likamleg einkenni eru flestum skiljanleg og njéta
samudar en annad gildir um hugraenar breytingar
sem ekki eru eins augljosar og oft erfidari ad
takast & vio.

i pessum baeklingi er MS-sjukdémnum
lyst. | byrjun er fiallad um greiningu hans og
einkenni, pvi naest er farid yfir mismunandi
sjukddmsgerdir og par 4 eftir er helstu likam-
legum einkennum lyst og rad veitt sem geta
linad einkennin eda hjalpad til vid ad takast a
vid pau. Adeins er stuttlega komid inn & lyflamal
og medferdir par sem mikil proun 4 sér stad &
bvi svidi og pvi betra ad fylgjast med & vefsiou
félagsins.

Efni baeklingsins er engan veginn teemandi og
pvi getur verid naudsynlegt ad afla sér radgjafar
og frekari upplysinga, til deemis hja MS-félaginu
eda a vefsidu félagsins, hja taugalaekni eda MS-
hjukrunarfraedingi.

Hafa ber i huga ad einkenni sem tilgreind eru
i pessum bzeklingi geta att sér adrar orsakir en
i MS-sjukdomnum. Einnig, ad ekki fa allir sem
greinast med MS sému einkennin.

Hér er adeins leitast vid ad veita innsyn i mégu-
lega birtingarmynd MS-sjukdémsins til ad auka
almennan skilning.
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MS-SJUKDOMURINN
HVAD ER MS?

MS er langvinnur bélgusjukdémur i midtaugakerfinu, p.e. heila og maenu, par
sem énaemiskerfid raedst & myelin, efnid sem myndar slidur utan um taugasima
(taugapraedi) og raedur hrada og virkni taugaboda (sja bls. 8).

Afleidingarnar felast i 6rum eda sarum & myelinid (taugaskemmdir) sem hafa
ahrif & leidni taugaboda pannig ad bod um til deemis hreyfingy, tal eda hugsun
truflast og na illa eda ekki fram til tileetladra likamshluta og einkenni sjukdémsins
koma fram.

Taugafrumur eru mjog sérhaefdar frumur.

Hlutverk peirra er ad flytja taugabod i formi veiks rafstraums fra
taugabod einum stad (a) til annars (b) f likamanum.
Sumir taugapreedir, einkum taugasimar, eru mjég langir og til
pess ad bod flytjist eftir peim sem hradast eru peir einangradir
med svokolludu myelinsliori.
Myelin er fiturikt efni myndad af myelinfrumum (e. Schwann
cells) sem vefla sig um simann og mynda myelinslidur. Milli
tveggja myelinfruma er 6rlitid bil, myelinskor. Taugabod stokkva
& milli myelinskora og pjéta a milli peirra eftir yfirbordi myelin-

frumanna.
Truflun a leidni taugaboda
myelinskor
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M = = — W L~ ===y
PR AN < S
myelin skemmd / 6r taugasimi

multiple sclerosis ( MS
,morg or”




Einkennin ganga a0 jafnadi til baka ad hluta eda 6llu leyti eftir nokkra daga eda
vikur (MS-kast) en med timanum geta einkennin ordid meira vidvarandi.

Orin (skemmdirnar) geta verid morg og vids vegar um midtaugakerfid sem skyrir
nafn sjukdémsins, multiple sclerosis (MS) sem pydir,morg or”.

MS er ekki smitandi. Pattur erfda er litill og sjukdémurinn hefur ekki mikil ahrif
a lifslikur.

MS-GREINING

MS er einn algengasti taugasjukdémur sem leggst & ungt félk. A hverju éri
greinast ad jafnadi um 25 manns med MS & Islandi, flestir & aldrinum 20-40 &ra. Margir
hafa upplifad MS-einkenni mérgum arum fyrir greiningu an pess ad hafa gert sér
grein fyrir pvi fyrr en litid er til baka.

MS er um tvisvar til prisvar sinnum algengari hja konum en kérlum en um orsok
bess er ekki vitad.

Vid greiningu &4 MS er studst vio:

* Skodun taugalaeknis.

o Sjukraségu og einkenni.

* Nidurstodur segulémunar (MR/MRI).

e Maenuvokvarannsdkn sem gefur til kynna hvort um
bolgu i midtaugakerfinu sé ad raeda.

e Sjoénhrifrit sem synir leidnihrada taugaboda i sjontaugum
og leidir { [jos hvort um tof & taugabodum sé ad raeda, eins
0g getur gerst i kjolfar sjontaugabdlgu.

* Utilokun annarra sjukdéma sem likst geta MS svo sem
vissra gigtarsjukddma, brengladrar starfsemi skjaldkirtils,
heilagexla, vissra sykinga ofl.

Til ad uppfylla skilyrdi MS-greiningar parf einkenni um taugaskemmd ad koma
fra a.m.k. tveimur st6dum i midtaugakerfinu og ad einkennin hafi komid fram 4
mismunandi tima. Greining getur pé byggt & einu MS-kasti (sj& Hvad er MS-kast? bls 7)
séu viss skilyroi uppfyllt & seguldémun. Greining & MS getur pé aldrei byggt eingéngu
& nidurstdou segulémunar.



SEGULOMUN (MR/MRI)

Segulémun gefurgédar myndiraf midtaugakerfinuogermikilvaegttilgreiningar
a MS. Segulémskodun er einnig haegt ad nota til ad meta virkni sjukdéms.

or i heila O

Vid deemigerdan MS sjast segulskaerar eda hvitar skellur (MS-6r/MS-skemmdir/
e. plaques) i heila og stundum i maenu 4 segulémunarmyndum. Slikar breytingar
eru ekki alltaf sértaekar fyrir MS en &kvedid mynstur af peim dsamt einkennum er
notad til greiningar.

Til pess ad meta virkni einstakra breytinga eda skellna er haegt ad nota svokallad
skuggaefni (gadolinium).

Til einféldunar ma segja ad 1 virkri skellu (e. active plaque) er meira blodflaedi og
pbvi safnist petta efni meira fyrir i peim og adgreinir paer fra eldri eda kdldum skellum
sem samanstanda af meiri 6rvef.

Segulémrannsoknir eru oft endurteknar til pess ad fylgjast med framgangi
sjukdoéms og stundum til ad meta hvort svérun sé vid medferd.

Ekki er alltaf 100% samsvérun milli einkenna og myndrannsékna. Nyjar skellur
geta komid fram an einkenna og ny einkenni komid an pess ad nyjar skellur
greinist.

EINKENNI

Fjoldi bletta sem fram koma & seguldémunarmynd segja ekki til um alvarleika
eda fjolda einkenna.

Ef blettir eru stadsettir i heila & svaedi sem styrir minnihattar adgerdum purfa
afleidingar taugaskemmdanna ekki ad vera alvarlegar og einstaklingurinn verid (nzer)
einkennalaus. Hins vegar getur ein litil MS-skemmd i maenu haft miklar afleidingar
i for med sér, svo sem dofa eda mattminnkun i fétum og erfidleika vid pvaglat.
Stadsetning bletta  heila og maenu skiptir pvi mali.



Daemigerd einkenni Ut frd stadsetningu bletta:

Stori heili: Hugraen faernisskerding,

s.s. tal, minni og einbeiting en auk ’
pess dofi og lamanir.

Litli heili: Jafnveegisleysi, svimi og
skjalfti, skerding & samhaefoum
hreyfingum.

Sjontaug: Sjéntaugabdlga med
sjontapi og mismiklum verk { eda
vid auga.
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Heilastofn: Til daemis tvisyni
0g augntin, svimi, heyrnartap,
jafnvaegistruflun ofl.

Maena: Skyntruflanir i Gtlimum,
vodvaspenna og spasmi sem getur
m.a. leitt til gdnguerfidleika, pvag-
og haegdavandamal, mattleysi

og Lhermitte’s einkennid@, sem er
rafstraumstilfinning nidur eftir baki
og getur farid  Gtlimi pegar hofudiod

Maenan er tengibraut
fyrir taugabod til og
fra heila.

Skemmd eda or
& tilteknum stad &
meaenu hefur ahrif
4 taugasamband
vi® dkvedin sveedi
likamans.

Hér maetti t.d. buast
vido likamlegum ein-
kennum & bord vid
dofa nedan mittis og
ordugleikum vio
gang.

Athugid ad petta
er skyringardaemi
en ekki almenn
birtingarmynd
sjukdomsins.

er beygt fram.

HVAD ER MS-KAST?

MS-kast er pegar einstaklingur upplifir ny eda breytt einkenni sem rekja ma til
bolgu i midtaugakerfi.

Til ad einkenni geti talist til MS-kasts purfa pau ad vera til stadar i a.m.k.
sélarhring. Kast varir almennt i nokkra daga e®a vikur en getur pé einnig varad
i nokkra manudi samfleytt. Timi & milli kasta er einnig mjog mismunandi, allt fra
vikum upp i nokkur ar. Sjukdémsgangurinn er pannig &fyrirsédur.

Gott er ad lata taugaleekni eda MS-hjukrunarfraeding vita pegar grunur vaknar um
MS-kast. [ pad minnsta er radlagt ad skra hja sér einkennin, hversu lengi pau vara
og hvernig pau lysa sér.

Ekki er um eiginleg kost ad raeda pegar MS-einkenni aukast vid haekkun likamshita,
til deemis sétthita, eda pegar einkenni versna af voldum sykingar, s.s. pvagfeaerasyk-
ingar sem getur verid med eda an soétthita. Sama a vid um versnun einkenna af
voldum likamlegs og/eda andlegs alags.



HVAD GERIST i MS-KASTI?

Pad sem gerist i MS-kasti er ad dnaemiskerfid ,telur sig” skynja utanadkomandi
areiti. Til varnar areitinu sendir pad hvit blédkorn Ur blédrasinni inn i gegnum bl6d-
heila-hémlurnar (e. blood brain barrier) sem er péttridid net ada sem & ad vernda
midtaugakerfid.

Pegar inn i midtaugakerfid er komid taka blédkornin af épekktum orsékum ad
radast & myelinid sem einangrar og hjélpar til vid flutning taugaboda um taugapraedi.
Vid arasina myndast rof eda sar & myelinio.

Pegar einangrunin (myelinid) hefur rofnad koma einkenni sjukdémsins fram
vid pad ad taugabodin verda haegari eda falla nidur. Einkennin fara eftir pvi hvar
skemmdirnar eru stadsettar i midtaugakerfinu (sja Einkenni bls. 6).

HVIT BLODKORN radast & myelinid af 6pekktum orsékum.

MYELIN / SKEMMT MYELIN framkallar MS-einkenni.

MYELINSKOR TAUGAPRADUR / SIMI

Myelin er fiturikt efni myndad af myelinfrumum (e. Schwann cells) sem vefja
sig um simann og mynda myelinslidur. Milli tveggja myelinfruma er orlitio bil,
myelinskor. Taugabod stokkva & milli myelinskora og pjota milli peirra eftir
yfirbordi myelinfrumanna (sja mynd af taugafrumu 4 bls. 4).

Komi skemmd eda rof & myelinid vid aras hvitu blédkornanna, eins og gerist i
MS, koma truflanir i hrada taugaboda sem verda vid pad haegari eda falla nidur.

A einhverjum timapunkti stédvast pessi aras hvitu blédkornanna.

Medan & henni stendur er talad um bdlguvidbragd sem kemur fram sem skugga-
efnisupphledsla & seqguldomun. Orvefur myndast pegar bolgusvarinu lykur. Or eftir
bolgu sjast sem hvitir blettir & segulémunarmynd (sja Sequlémun bls. 6).

i byrjun sjukdomsferilsins er audveldara fyrir frumur likamans ad gera vid
skaddad myelin og fyrir taugakerfid ad beaeta upp eda finna nyjar leidir framhja
peim taugaskada sem ordid hefur. Einkenni kastsins ganga pa til baka, ymist ad fullu
eda med vagum varanlegum einkennum.

Med timanum eda eftir endurtekin og jafnvel 6flugri kdst og fjolgun bdlguskella
verda vidgerdir erfidari par sem pykkt myelinsins verdur aldrei st sama fyrir og eftir
vidgerd. Pad veldur pvi ad taugabodin haegja a sér og taugapraedir eydileggjast
eda eydast. Einnig verdur erfidara fyrir taugakerfid ad finna nyjar virkar taugabrautir,
sérstaklega ef skemnmdu svaedin eru stor eda nélaegt hvert 60ru. P4 sitja eftir einkenni
sem geta valdid mismikilli vidvarandi skerdingu.



MEDHONDLUN MS-KASTA

Til eru ymsar tegundir lyfja vid MS; stungulyf, innrennslislyf, toflur og hylki. Lyfin
hemja sjukddmsvirkni og framproun sjukdémsins med pvi ad koma i veg fyrir kost,
faekka peim eda stytta timann sem pau standa yfir.

i alvarlegri késtum, p.e. peim sem hafa i fér med sér skerdandi einkenni, er oft
gripid til steragjafar til ad flyta pvi ad kastid gangi yfir. Veegari kost eru stundum, en
po sidur, medhondlud med sterum.

KENNINGAR UM ORSOK MS

Almennt er vidurkennt ad MS er fyrst og fremst sjdlfsdnaemissjukddmur par sem
onaemiskerfid raedst & eigin likamsvefi. MS er ekki arfgengur sjukdémur og ekki
smitandi. Faestir einstaklingar med MS eiga nana aettingja sem hafa MS en likurnar
eru pd um 2-5%. Likurnar aukast ef um eineggja tvibura er ad raeda.

Orsok MS er enn opekkt. Talid er nokkud vist ad samspil erfda eda genasamsetn-
ingar, sem gera einstaklinginn mottaekilegri fyrir MS-sjukdémnum, og utanadkomandi
pétta svo sem busetu, mataraedis, D-vitaminskorts, veirusykingar og reykinga, komi af
stad kedjuverkun sem kveiki @ dnaemisvorn likamans. Pad geeti att sér stad mérgum
arum adur en einstaklingurinn verdur var vid einkenni eda greinist med MS.

PROUN SJUKDOMSFERLISINS

Naer 6mdgulegt er ad segja fyrir um hvernig sjukdémsferli einstaklings kemur
til med ad proast. Sjukdémurinn er mjog einstaklingsbundinn og fair ef nokkrir
geta algjorlega samsvarad sig 60rum einstaklingum med MS.

Sumir einstaklingar fa strjal og veeg kost, adrir fa verri kdst og tidari. [ milda forminu
virdist sjukdémurinn liggja f dvala og engin k&st koma fram, jafnvel svo drum skiptir.
Adrir geta fengi® morg sleem kst & stuttum tima.

Pegar lidur & sjukdémsferlid getur
sumum einstaklingum versnad smam
saman an pess ad um kost sé ad reeda
(sidkomin versnun).

Med nyjum lyflum sem hefta kdst og
frampréun sjukdémsins er hins vegar Heﬂbrigfﬁur lifsstill,
asteeda til bjartsyni. Hja mérgum einstak- reg]uleg hreyfing og
lingum halda lyfin sjukdémseinkennum endurnaerandi svefn asamt

Eﬁf i skefjum eda draga verulega ur g()éu 0g fjélbreyttu mataraedi,
Margir hafa veeg eda engin einkenni get,ur he_‘f,t ]alfVEE6 ah.r%f a

eftir moérg ar med sjukdéminn og enn bI'OUH SJdeOI’nSfel‘hSlnS. Of
fleiri lifa virku og sjalfstaedu lifiimérg ar ~ mikio alag eda stress getur
eftir greiningu. aukio einkenni og jafnvel

framkallao MS-kost.




10 SJUKDOMSGERDIR MS

Sjukdémsgerdir MS eru mismunandi en sjukrasaga einstaklings gefur helst
visbendingu um sjukddmsgerd hans. Langflestir einstaklingar greinast med MS i
kdstum, par sem einkenni koma og fara og hvad flest og kréftugustu lyfin eru til vid.

bbb

MS-kést par sem einkenni ganga
ad mestu eda 6llu leyti til baka.

MS | KOSTUM
(RELAPSING REMITTING MS/RRMS)

Um 85% MS-greindra upplifa tima-
bundna versnun med bata i kjolfario,
svo kallad MS i kdstum, sem gerir pad
ad algengustu sjukdémsgerd MS. Flestir
greinast med pessa gero sjukdémsins.

Ny einkenni koma pad fram eda
vidvarandi einkenni versna. Eftir kdstin
verdur fullur bati eda pa ad einhver
einkenni sitja eftir, sem p6 eru pannig
a0 haegt er ad segja ad lidan og 4stand
sé nokkud stodugt & milli kasta.

Sjukddmsgerdin er mjog ofyrirséd. Sé
sjukddmesvirkni mikil geta komid nokkur
kost & ari en pad pekkist lika ad morg ar
li5i & milli kasta.

Margs konar lyf eru til sem koma i
veq fyrir kost, feekka peim eda stytta
timann sem pau standa yfir, jafnvel ad
pau haldi sjukddmnum alveg i skefjum.
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Fyrst um sinn MS-kdst par sem einkenni ganga
til baka en sidar samfelld aukning einkenna.

SIDKOMIN VERSNUN MS
(SECONDARY PROGRESSIVE MS/SPMS)

bessi sjukddmsgerd byrjar med
kdstum en breytist sidan yfir i éreglu-
lega framras med versnun einkenna
par sem stoku kast og minnihattar
bati getur att sér stad. Sidan versnar
einstaklingnum smam saman an
greinilegra kasta. Pad yfirgangstimabil
tekur mislangan tima. Hja sumum
versnar sjukdémurinn med haegum
stiganda & medan 60rum versnar
hradar.

Lyf vid pessari gerd sjukdémsins
eru ekki enn komin & markad (stadan
i arslok 2016) en jakvaedar rannséknar-
nidurstodur hafa nylega verid kynntar.
Allar nyjar upplysingar er ad finna 3
vefsidu félagsins. Haegt er ad med-
hondla einstaklinginn med MS-lyfjum
a medan hann feer kdst.

Vel er hugsanlegt ad arangursrik
medhondlun med lyflum & medan
einstaklingur er med sjukdémsgerdina
MS [ késtum komi i veg fyrir sidkomna
versnun.



lgengasta sjukdomsgerdo MS

er MS i kostum par sem

einkenni koma og fara.

.4

Samfelld aukning MS-einkenna.

STODPUG VERSNUN MS
(PRIMARY PROGRESSIVE MS/PPMS)

Sjukdomsferlid fer haegt af stad og
lysirsérfra byrjunivaxandieinkennum
an hléa eda bata. Um pridjungur verdur
pd var vid stoku kast med hléum og
timabundnum minnihattar bata. Ferlid
getur tekid langan tima eda nad
hamarki & einhverjum timapunkti og
haldist stodugt eftir pad.

Einstaklingar sem greinast med pessa
sjukddmsgerd eru nokkud eldri en peir
sem eru med MS [ kdstum. Um 10%
einstaklinga med MS eru med pessa
gerd sjukddédmsins.

Fyrsta lyfid vid pessari gerd sjukdoms-
ins er nU vaentanlegt (stadan i arslok
2016).

Samfelld aukning einkenna samfara MS-kostum.

VERSNUN MS MED KOSTUM
(PROGRESSIVE RELAPSING MS/PRMS)

pessi sjukddmsgerd einkennist af pvi
ad einstaklingur faer kdst sem hann
jafnar sig misvel af. Milli kasta er lika
um haega versnun ad raeda.

bessi sjukdédmsgerd er algengari hja
pbeim sem greinast eftir fertugt. Talid
er ad um 5% einstaklinga med MS séu
med pessa gerd sjukdomsins.
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VAGT MS (BENIGN MS)

Hér er um mildasta form MS ad raeda par sem einstaklingur feer stoku milt kast
med I16ngu millibili an pess ad fa varanlega skerdingu. Margir upplifa pd versnun &
sjukdémnum eftir pvi sem é&rin lida.

EINKENNI FYRIR GREININGU (CLINICALLY ISOLATED SYNDROME / CIS)

Heitid CIS er notad yfir pa sem fa eitt kast med einkennum deemigerdum fyrir
MS og vara i ad minnsta kosti 24 klukkustundir. Sumir geta fengid adeins petta
eina einangrada kast sem gengur yfir og sidan ekki sbguna meir en fyrir adra er petta
byrjun & MS-sjukddmnum, sér i lagi hafi peir fleiri en einn bdlgublett & segulémun og
bélgumerki i manuvokva.

MS i BORNUM ( CHILDHOOD MS / PEDIATRIC MS )

Greining MS i bérnum og unglingum hefur faerst i voxt & undanférnum arum med
betri greiningartaekni og meiri pekkingu & sjiukdémnum. Naer 61l ungmenni greinast
med MS i késtum par sem einkenni koma og fara.

Mjog erfitt og timafrekt er ad greina MS { bornum par sem einkenni geta likst
einkennum annarra sjukdéma.

inkenni geta ymist verio likamleg eda

hugreen. Likamlegum einkennum er
lyst & naestu bladsioum en baeklingarnir
Hugraen feerni, Personuleiki og hdttalag,
og Tilfinningaviobrdgo fjalla um hugraen
og tilfinningatengd einkenni. Hugraen
einkenni geta t.d. verio erfidleikar med
minni, tal, einbeitingu eda athygli,
breytingar a persénuleika eda hattalagi,
s.s. punglyndi, tilfinningasveiflur eda
minna frumkveedi.




MS-EINKENNI

Stundum er talad um MS sem sjukddminn med pusund andlit. Einkennin eru marg-
breytileg og einstaklingsbundin, og mismunandi er ad hve miklu leyti einkennin hafa
ahrif & daglegt lif. Haegt er a® medhondla mérg MS-einkenni med gédum arangri.

Sumir finna litid og sjaldan fyrir einkennum & medan adrir upplifa mérg og erfid
einkenni og pad jafnvel oft eda stédugt. Fair geta algjorlega samsvarad sig 6drum,
bd sum einkenni geti verid eins eda svipud.

Enginn feer 6ll einkenni sjukdémsins.

Pess ber ad geta ad einstaklingar med MS geta upplifad einkenni sem likjast MS-
einkennum en eiga sér allt adra orsok.

[ bessum kafla er likamlegum einkennum MS lyst og rad gefin.
Upptalningin er { stafrofsrdo.

DOFI/ NALADOFI

Dofi er med algengustu byrjunareinkennum MS. Hann getur komid i stérum
eda litlum hluta likamans og varad i styttri eda lengri tima. Néladofi er talinn til
taugaverkja.

Tilfinningin er einkennileg pegar komid er vid dofin hidsvaedi par sem vidkomandi
finnur minnkad skyn eda bara 6druvisi tilfinningu en venjulega.

A0 vera dofinn { fétum er eins og ad ganga & svampi sem getur aukid fallhaettu (sja
Skyntruflanir bls. 16). begar fingur eru dofnir getur verid erfitt ad vinna finvinnu. Einnig
getur madur misst hluti dr hdndum sér.

ERFIDLEIKAR VID GANG

Gongutruflanir geta stafad af skyntruflun og dofa, sem skerdir stoduskyn einstak-
lingsins, jafnvaegisleysi, mattleysi eda skertum krafti i ganglimi/-limum, yfirleitt
mjodm eda okkla. Einnig getur aukin vodvastifni eda ,spasticitet” valdid pvi ad fotur
leitar nidur um okkla og truflad géngu. P4 getur stutt ganga verid i lagi en ekki pegar
gangan lengist. P4 getur til deemis annar foturinn farid ad ,dragast aftur Ur” eda ad
einstaklingnum finnst hann ekki lengur rdda vid stjorn fétarins.

Ef um gangtruflun er ad reda & einstaklingurinn pad til ad preytast frekar.
Eins er meiri haetta 4 pvi ad folk hrasi eda detti og finni stodkerfisverki i 6kklum,
hnjam, mjodmum og mjdhrygg. Til eru dkklaspelkur til studnings sem létta gang
auk gonguhjalpartaekja, s.s. haekjur eda gdngugrindur. Sjukrapjélfarar geta veitt
upplysingar og gefid géd rad.

13



HAGDAVANDAMAL

Margir finna fyrir haegdatregdu og/eda hafa déreglulegar haegdir. Orsdkin getur
verid minni hreyfing, ad vidkomandi drekkur ekki naegjanlega eda bordar ekki ndg
af treflariku feedi. Einnig getur dstaedan verid aukaverkun lyfla eda spasmar og/eda
minni tilfinning f grindarbotni.

Mikilveegt er ad hafa reglulegar haegdir pvi annars eykst haettan a pvagfaera-
sykingu par sem erfidara verdur ad teema pvagblédruna auk pess sem 6l almenn
likamleg og andleg 6paegindi aukast.

Til ad rada bdt & vandanum er gott ad hreyfa sig eins og haegt er, drekka nég
af vatni (8-10 glos 4 dag), borda sveskjur og trefjarika faedu (hveitiklid, gréft korn,
avexti og graenmeti), taka inn meltingargerla sem studla ad heilbrigdri parmafléru
(fast til deemis i apdtekum eda f heilsuhillum verslana) og gefa sér gdédan tima &
salerninu i r6 og naedi. Ef vandamalio er enn til stadar er haegt ad kaupa haegdalosandi
Iyf i apdteki. Leita skal til laeknis ef vandamalid verdur vidvarandi.

JAFNVAGISLEYSI

Pad sem getur valdid truflun & jafnveegi og par af leidandi fallhaettu eru medal
annars skemnmdir { litla heila, dofi, mattminnkun, sjontruflanir, svimi, vodvaspenna og
spasmi, skjalfti, preyta, verkir og ofurnaemni i fétum.

Pessi og mdrg dnnur einkenni aukast audveldlega vid preytu og dlag og f adstaedum
par sem areiti eru morg, til deemis  fjélmenni.

Jafnvaegisaefingar eru arangursrikar en mikilvaegt er ad halda likamlegum styrk
einsog unnter.Til eru génguhjélpartaeki og hjalpartaeki til ad setja upp 4 heimilum
eins og handféng, badbekkir eda badstodlar.

MATTMINNKUN / MATTLEYSI

Mattleysi getur verid veegt, stundum pannig ad einstaklingurinn finnur einungis
fyrir veegri klaufsku i hendi/héndum eda fyrir mattleysi i feeti/fétum vid areynslu. Vid
meira mattleysi/Iomun verdur oft vart aukinnar védvaspennu sem getur haft mjog
truflandi &hrif 4 hreyfingar.

Méttleysi hefur ahrif & jafnvaegi og gdngu og pvi er naudsynlegt ad vinna & moti
einkennum eins og mogulegt er, til deemis med zfingum. Meelt er med pvi ad
byggja sig upp jafnt og pétt med reglubundnum likamsaefingum i stad pess ad
taka hressilega & pvi stoku sinnum.

Gott rad er ad forgangsrada verkefnum til ad spara orku og nota hjalpartzeki
begar peirra er porf.



Rétt er ad hafa  huga ad peettir eins og sykingar, vokvaskortur eda of mikil areynsla,
jafnvel almennt dlag, getur orsakad preytu, slappleika eda jafnvel mattleysi. betta
getur orsakad ad fyrr tilkomnir erfidleikar vid til deemis gang eda I6mun i fétum eda
klaufska i hdndum getur aukist. Pegar svona er astatt er ekki um eiginlegt MS-kast ad
reeda enda ganga einkennin til baka pegar sykingin eda hinir paettirnir eru ad baki.

SJONTAUGABOLGA

Sjontaugabolga getur byrjad sem mis-sar verkur aftan eda vid annad augad. Sjénin
minnkar pa yfirleitt 8 nokkrum dégum og getur jafnvel horfid. Litaskyn minnkar
eda hverfur sem og ad nema styrkleika birtu. Einnig getur vidkomandi séd dskyrt,
svona eins og horft sé { gegnum matt gler. bokusyn lysir astandinu vel, pvi pad er
eins og sjonin verdi pokukennd og ad pokunni létti ekki pd augun séu nuddud eda
augnlokum blikkad.

Eftir nokkurn tima, allt fra nokkrum dégum upp i vikur dregur Ur einkennum
0g sjonin fer ad verda edlileg aftur. Sumir fa pd varanleg einkenni med verri sjon og
breyttu litaskyni.

Sjontaugabdlga kemur yfirleitt einungis i annad augad i senn. Steramedferd
getur flytt umtalsvert fyrir bata og er oft beitt, sérstaklega pegar sjéntruflun er meira
en vaeg eda verkur til stadar.

SKERDING A SAMHAFDUM HREYFINGUM OG SKJALFTI

Skerding & samhaefdum hreyfingum & sér stad vegna bdlgu i litla heila sem
veldur truflunum & bodum fra heila til Utstédva pannig ad stjorn og samhaefing
fara ekki saman. pad veldur klunnahaetti, 6st6dugu gongulagi, skertum augn- og
utlimahreyfingum og erfidleikum med tal. Til deemis getur verid erfitt ad lata fingur
hitta & nef med augun lokud. Einkenni geta verid vaeg en geta lika verid pad mikil ad
einstaklingur er sem 6lvadur.

[ sleernum tilvikum getur einstaklingur verid pjakadur af skjalfta. Hann getur att i
erfidleikum med ad halda a glasi eda vidhalda dkvedinni likamsstodu, eins og ad sitja.
Stress og kvidi eykur audveldlega & einkennin.

Erfitt getur verid ad medhondla slikan skjélfta og stjérnleysi hreyfinga. Lyf hafa
takmorkud ahrif pannig ad endurhaefing og adlogun ad breyttum adstaedum er
oft eina lausnin. 1djupjalfi getur gefid god rad. | stdku tilfellum geta svo kalladar
botulinum-sprautur (botox) hjalpad.
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Sumir finna litio og
sjaldan fyrir einkennum
a meodan aodrir upplifa morg
og erfio einkenni og pad
jafnvel oft eda stodugt.

SKYNTRUFLANIR

Skyntruflanir geta verid til stadar hvort sem hud er snert eda ekki. Skynjunin getur
verid minnkud, aukin, breytt eda 6druvisi en edlilegt er. Skyntruflanir geta verid
veegar, fra dofa sem vart truflar vidkomandi, upp f illpolanlegan verk.

Skyntruflanir geta verid margvislegar; naladofy, tilfinningaleysi i hud, ofurnamni,
breyting & hitaskynjun i hud, svo sem brunatilfinning (eins og hudsvaedid sé yfr
gasloga) eda kuldi (innri kuldi, beinverkir, hand- og fotakuldi), kladi/ofsakladi,
verkur eda pyngsli fyrir brjésti og almenn opaegindi { hud (til deemis eins og haft sé
guimmiband um UInli®, okkla eda brjostkassa).

Skynjun fra hud, vid pad eitt ad strjuka hendi eftir hudinni, getur brenglast og
gefid rong skilabod. Einnig getur hita- og kuldaskyn truflast. Geeta parf varudar
hvort sem skrufad er fra vatni eda tekid um heita potta, diska, bolla eda annad
vidlika. Sama 4 vid um kaelipoka sem settir eru & huo.

Tilfinningin frd hudinni getur einnig verid dpaegileg, jafnvel sarsaukafull, vid pad
eitt ad fara i bad eda fa sand & milli tdnna. Sumir upplifa pa tilfinningu ad vera eins
og med sandkorn f skdnum pegar peir ganga eda sem ad peir fletti blédum med
vettlinga @ hdndum pegar tilfinning { fingrum er litil eda brenglud.

[ upphafi sjukdémsferlis geta skyntruflanir verid hluti af eda eitt einkenna i kasti
sem hverfa pegar kastid gengur yfir. Sidar i sjukdédmsferlinu geta paer ordid meira
vidvarandi og pa att pad til ad vera breytilegar i styrk og edli.

Skyntruflanir geta valdid erfidleikum i kynlifi. Slikar truflanir skipta miklu mali og er
full dstaeda til ad bera paer undir laekni eda hjukrunarfraeding. Sja einnig baeklinginn
Daglegt lif med MS — um kynlif.

SPASMI OG VODVASPENNA

Spasmar felast i auknum 6ésjalfradum vodvasamdreetti (@uknum védvatonus)
sem getur orsakast af preytu, alagi, sykingum, verkjum og 68rum pattum, eins og
likamsstellingu, og valda stundum sarsauka.

Klénus eru hradir, taktfastir vodvakippir sem koma oftast fram i fotum um 6kkla.



Spasmar og vodvaspenna geta stadid yfir i stuttan eda lengri tima.

Aukinn vodvasamdrattur veldur vodvastifleika sem veldur erfidleikum vid
hreyfingu handa og féta og dregur Ur preki og jafnvaegi. Erfitt getur reynst ad
beygja utlim um lidamot og jafnvel getur vodvi fests i akvedinni stddu.

Vodvaspenna getur medal annars valdid vandraedum vid gang og med tal, med
kyngingu og med stjérn pvagblddru. Sumir nyta sér hins vegar stifleikann til ad hjalpa
sér vid gang eda til ad fara & milli stdls og rims.

Haegt er ad medhondla spasma og vodvaspennu med sjukrapjalfun og krampa-
hamlandi lyfjum. Hvers kyns hreyfing, sjukrapjalfun og teygjur eru grundvallar-
atridi i medferd dsamt réttri likamstodu i hvild. Einnig er mikilvaegt ad einstaklingur-
inn sjalfur reyni ad atta sig 4 hvad getur valdid og bregdist vid. Pad veeri til deemis med
bvi ad fordast preytu, sofa vel eda athuga hvort likamlegt eda andlegt dlag sé of mikid.
Einnig ad athuga hvort um sykingu sé ad raeda, hvort sjukrapjalfun sé dbdtavant eda
hvort baeta megi teygjuzefingar eda eigin afingar. Gonguhjalpartaeki geta komid
morgum ad gagni.

SVEFNROSKUN

Svefntruflanir eru ekki deemigerd MS-einkenni en eru samt algengar og oft
ogreint vandamal. Naudsynlegt er ad greina og medhondla slikar truflanir par sem
bad getur baett lifsgaedi verulega. Svefntruflanir, par & medal svefnleysi, kaefisvefn
og foétaodeird, tengjast preytu sem er algengt MS-einkenni. Verkir geta einnig valdid
svefnroskunum.

Preyta vegna svefnleysis getur haft veruleg ahrif & getu einstaklingsins i daglegu lifi.

Haegt er ad rdda bot & svefnleysi med einféldum adgerdum og aefingum sem
finna ma a vefsidu MS-félagsins. Dugi pad ekki til er rétt ad bera vandann undir
laekni. Svefnlyf geta verid naudsynleg.

SVIMI

Svimi er algengt MS-einkenni og getur tengst kasti en einnig verid vidvarandi
einkenni. Svimi stafar af taugaskada & sveedum sem samraema skynjun og vid-
brogd vid upplysingum sem einstaklingurinn feer fra augum og utlimum um
likamsstodu sina.

Pegar svimi eda jafnvaegisleysi er vidvarandi getur sjukrapjalfari lagt hond &
pldg med styrktar- og jafnvaegiseefingum auk pess ad gefa rdd med likamsstodu.
Studningshjalpartaeki koma ad gagni ef folki haettir til ad hrasa eda detta.

Rétt er ad hafa f huga ad svimi er algengt einkenni medal félks og getur pvi orsakast
af morgu 68ru en MS.
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TALERFIDLEIKAR

Talerfidleikar eru mismunandi. Malstol er sjaldgaeft einkenni MS en pad er pegar
einstaklingur & erfitt med ad finna ord eda skilja adra. Algengari einkenni eru
pvoglumaelgi eda 6skyrt tal og ad raddstyrkur og radd- eda taltaktur truflast.

Talerfidleikar aukast ef einstaklingur er undir alagi.
Talmeinafraedingar geta veitt géda adstod.

TVISYNI OG AUGNTIN

Tvisyni orsakast yfirleitt af truflun i heilastofni sem er nedst i heila og tengir
hann vid maenu. Par eru taugar sem fara til augnvodva. Truflud taugabod i pessum
taugabodum geta orsakad tvisyni.

Tvisyni getur verid til annarrar eda beggja hlida eda verid upp a vid (pegar horft
er upp) og henni getur fylgt sérstakt tif eda slattur i sjonsvidinu vegna samtimis
truflana f fylgihreyfingum augnanna. Rykkjast pa augun ésjalfratt taktfast til peirrar
hlidar sem horft er til og nefnist slik truflun augntin (e. nystagmus). Vid bad upplifir
folk ad myndin sem pad sér hoppi upp og nidur eda til hlidar. Augntini fylgir oft
svimatilfinning. Leita skal strax til augnlaeknis og alls ekki aka bifreid 8 medan
petta astand varir.

VERKIR

Verkir hjd einstaklingum med MS geta orsakast af MS-sjukdémnum en lika tengst
stodkerfinu, til deemis vegna hreyfihdmlunar einstaklingsins.

Taugaverkir vegna sjukdomsins sjélfs geta verid stoédugir en lika komid og farid.
Taugaverkir tengjast oft truflunum i skyni (sja Skyntruflanir bls. 16), og finnur einstak-
lingur pa ekki eingdéngu fyrir dofa, heldur néladofa, aukinni snertividkvaemni, kulda,
brunatilfinningu o fl.

Til eru taugaverkir sem geta komid skyndilega en vara stutt, til deemis Lhermitte s
einkennid. Pad stafar af truflun ofarlega i halsmaenu og lysir sér eins og rafstraumur
nidur bak og jafnvel Ut i Gtlimi pegar einstaklingur beygir hofudio fram.

Onnur tegund taugaverkja lysir sér eins og rafstraumsverkir 8drum megin i
andliti, svo kalladir priburataugaverkir (e. trigeminal neuralgia) en priburataugin
styrir pvi ad kyngja og tyggja. Verkirnir koma fram pegar vidkomandi tyggur, kyngir,
brosir eda burstar tennur.

Tiltélulega algeng einkenni vid maenutruflunum eru dofi og énot i hdndum og

fétum. Eigi einstaklingur vid aukna stifni { Gtlimum ad etja fylgir pvi oft dofi og énot,
jafnvel verkir.



Verki er haegt ad medhondla med lyfjum og sjukrapjalfun. Einnig er gagnlegt
ad hreyfa sig og gera vodvateygjur daglega, gefa sér tima i djupslokun og halda
»sarsaukadagbok” til ad leera a sjalfan sig. Med pvi er haegt ad fordast adstaedur
sem geta framkallad verki. [ einhverjum tilfellum er hegt ad pjalfa athyglina fra
sarsaukanum & medan verkirnir standa yfir, p.e. ad feera sarsaukann fra pvi ad vera i
forgrunni til ad vera meira i bakgrunni, med pvi til deemis ad,temja hugann” eda hafa
eitthvad dhugavert og skemmtilegt fyrir stafni.

Jafnvel getur idjupjalfi eda sjukrapjalfari adstodad vid ad yfirfara adsteedur & heimili
eda 4 vinnustad med tilliti til likamsstddu vid vinnu og hvild og eftir atvikum radlagt
um notkun hjalpartaekja.

Verkir geta aukist vid hita, kulda, eftir Iélegan svefn, preytu, hreyfierfidleika,
lagt sjalfsmat, einmannaleika eda punglyndi. ba getur hjdlpad ad leita lausna vid
pessum einkennum samhlida medhondlun verkja.

PREYTA

Preyta er algengt einkenni MS. Stundum er MS-preytu ruglad saman vid leti d0ur
en sjukddmurinn er greindur en sumir upplifa preytu sem fyrsta einkenni MS.

MS-preyta er ekki venjuleg preyta sem edlilegt er ad félk finni fyrir eftir dreynslu
eda erfidan dag. MS-preyta er ipyngjandi preyta sem gerir einstaklingi erfitt fyrir
i daglegum athofnum. Preytan hverfur yfirleitt ekki eftir stutta hvild og er ekki
audveldlega hrist af sér.

MS-preyta getur verid baedi likamleg og hugraen. Hugreen preyta er ekki pad
sama og a0 tapa andlegri feerni eda minni. Hins vegar getur MS-preytan haft ahrif 4
skammtimaminnid, einbeitingu og ordanotkun.

MS-preyta er talin vera sambland haegfara taugaboda og vodvaslappleika.
Ymislegt annad getur haft ahrif & eda orsakad preytu, s.s. minni hreyfing, punglyndi,
sykingar, svefnleysi og Iyf.

Gott er ad bera 6utskyrda preytu undir laekni. Ad 6dru leyti er gott ad forgangs-
rada verkefnum og gefa sér hvildartima til ad spara orku f allt petta skemmtilega og
naudsynlega i lifiny, lifa heilbrigdu og reglusému lifi, huga vel ad naeringu og halda
blodsykri jdfnum. Ymis hjalpartaeki geta komi® ad gagni vid ad spara orku.
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PVAGBLODRUVANDAMAL

Allt ad 75% einstaklinga med MS, baedi konur og karlar, eiga i einhvers konar
vandraedum med teemingu pvagblédrunnar, sérstaklega peir sem eiga erfitt med
gang. Pad er vegna pess ad tenging taugaprada & milli maenu og pvagblddru er fyrir
nedan tengingu maenu til féta og bod um naudsyn teemingar pvagbl6dru na pvi
ekki edlilega til og fra heila. Einkennandi fyrir MS er ad folki verdur bratt” og & af
peim sékum & haettu ad na ekki & salerni og missa par med pvag.

Erfidleikar med pvagblddruna eru pod ekki alltaf MS-sjukdémnum ad kenna.

Vandamalin geta verid:

 Ofvirk pvagbladra: St60ug og skyndileg porf fyrir ad teema blédruna. Taugarnar
senda bo? til blédru um teemingu po adeins litid magn af pvagi sé i blédru.

o Lausheldni: Erfidleikar med ad halda pvagi. Oft og skyndileg porf fyrir losun.

o Erfidleikar vid ad teema bl6druna: Einstaklingur getur baedi haft vandamal med
ad byrja pvaglat en einnig ad hafa ekki tilfinningu fyrir pvi hvort bladran sé tom.
Pvagflaedid er ekki mikid og kemur med hléum. betta kallar & tidar kldsettferdir
og jafnvel pvagleka & milli peirra.

Margir bregdast vid pvagvandamalum med pvi ad drekka minna til ad
fordast salernisferdir en pad er ekki heppilegt og eykur medal annars heettu a
pvagfeaerasykingu.

Mikilvaegt er ad taema alltaf pvagblddruna. Til ad teema betur er gott rad ad profa ad
halla sérfram og/eda til hlidar 4 medan setid er a salerninu. Karlménnum er radlegt ad
setjast & salerni { stad pess ad standa.

Akvednar tegundir matar og drykkja erta pvagblédruna; drykkir sem innihalda
koffin, &fengi, drykkir sem innihalda mikid af litarefnum, drykkir Ur sitrusavoxtum og
mikid kryddadur matur. Haeegt er ad halda,dagbdk” eda skra yfir hvad madur drekkur
og bordar til ad sja hvort petta eda hitt hafi ahrif & blodruna.

Gott er, baedi fyrir konur og karla, ad pjalfa pvagbl6druna og gera grindarbotns-
efingar reglulega. Til eru ymis lyf sem geta hjalpad til deemis vid ofvirkri pvagblodru
og pvi rad ad hafa samband vid heimilislaekni. Stundum er einstaklingum visad til
bvagfaeralaekna.

Til eru pvagbindi og —buxur i 6llum staerdum og gerdum fyrir baedi konur og karla.
Sjukratryggingar Islands (SI) greida mestan hluta kostnadar en heilbrigdisstarfsmadur
parf ad seekja um uttektarskirteini til Si fyrir hond einstaklingsins sem gildir i nokkur ar
til Uttektar f voldum verslunum. Einnig eru til pvagleggir og pvagpokar sem audvelda
teemingu. Sl tekur einnig péatt { kostnadi peirra.

Nanari upplysingar um pvagbindi & msfelag.is undir Hjdlparteeki.



PVAGFARASYKING

pvagfeerasyking er nokkud algeng medal einstaklinga med MS. Astaedur pess eru
m.a. erfidleikar vid ad teema pvagblddru, notkun pvagleggja, erfidleikar vid ad vidhalda
gddu hreinlaeti vid grindarbotn, minni hreyfigeta og blédrulémun. Pvagfeerasykingu,
eins og adrar sykingar, parf alltaf ad taka alvarlega og leita skal strax til laeknis/
heilsugaeslu til ad fa medhondlun.

Einkenni pvagfaerasykingar eru svipadar truflunum & pvagblddrustarfsemi, (sja
pvagblédruvandamdlhér & undan). Mikilvaegt er ad vera a verdi gagnvart einkennum
bvagfaerasykingar pvi hun getur aukid & MS-einkenni og likst MS-kasti. Einnig parf
ad medhondla sykinguna med lyfjlum pvi annars er moguleiki & pvi ad sykingin fari i
nyrun.

Stadbundin einkenni eru tid pvaglat, neeturpvaglat, litid pvag i einu, mikil
pvaglatsporf, svidi vid pvaglat, pvagid er dokkt og/eda gruggugt, illa lyktandi pvag,
bl6d i pvagi, verkur yfir blodrustad, kvid- og bakverkir og pvagleki/pvagteppa.
Einstaklingur getur fundid fyrir einu eda fleiri einkennum.

Almenn einkenni eru hér likamshiti, hrollur, slappleiki, 6gledi/uppkdst, nidur-
gangur og jafnvel breyting 8 medvitundarastandi. Pvagfaerasyking getur po einnig
verid an pess ad likamshiti haekki.

G6d fyrirbyggjandi rad vid pvagfaerasykingu eru m.a. ad drekka vel, helst um tvo
litra af vokva & dag (vatnid er best og jafnvel tronuberjasaf) og taka trénuberjatoflur
daglega (fast i heilsuhillum verslana eda i apdtekum). P4 parf ad gaeta pess ad teema
pvagblédruna vel og reglulega og vidhalda gédu hreinlzeti. Konur aettu ad purrka sig
ad nedan pannig ad paer byrji ad framan og endi ad aftan og karlmenn attu ad taka
forhudina fra adur en peir hafa pvaglat. P4 er rdd ad hafa pvaglat eftir kynlif, fordast
krem og sprey & kynfaerasvaedid, fara i sturtu frekar en i bad, fordast freydi- og oliubad
0g ad lokum ad vera i naerbuxum (helst dr bémull) sem prengja ekki ad pvag- og
kynfaerum.

i apoteki er haegt ad kaupa sérstaka strimla til ad setja i pvag og kanna hvort
um sykingu er ad raeda eda ekki. Ef grunur er um sykingu skal hafa samband vid
heimilislekni/hjukrunarfraeding & heilsugaeslu sem geeti dskad eftir pvagprufu til ad
senda { raektun en slik raektun tekur prjé virka daga. Pvi getur laeknir akvedid ad setja
einstakling samdaegurs & syklamedferd séu einkenni mjog skyr eda einstaklingur
fengid pvagfeerasykingar 4dur. Vid endurteknar sykingar og pegar einstaklingur hefur
lzert ad meta einkenni sin er stundum gefinn Ut fjdlnota lyfsedill eda einstaklingur
latinn taka smaskammta syklalyf daglega sem fyrirbyggjandi medferd.
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22 MS-LYF - MEDFERD OG VIRKNI

Um allan heim vinna visindamenn ad pvi ad finna lausn & rddgatunni um orsék
og edli MS og prda lyf og medferdir. MS er enn éleeknandi sjukdémur en miklar
framfarir hafa p6 ordid i medhondlun sjukddémesins & sidustu drum.

Ny og kroftugri lyf eru komin fram sem gagnast peim einstaklingum sem f& MS-
kost. Lyfin baedi milda og seinka framgangi sjukddmsins og hafa pau &hrif ad késtum
faekkar og einkenni peirra verda vaegari og vara skemur.

Erfidara hefur reynst ad préa lyf sem virkar & pa einstaklinga sem upplifa einhverja
skerdingu an pess ad fa greinileg MS-kost. Fyrsta lyfid er pd veentanlegt (stadan i
arslok 2016). Mikil dhersla er nti 1690 4 ad rannsaka hvad veldur pessari versnun og
& préun nyrra lyfja eda medferda sem geetu gagnast. Einnig er verid ad rannsaka
hvort eldri MS-lyf sem notud eru vid MS i kdstum og lyf vid 68rum sjukdémum geti

haft jakveed ahrif.
Vonir standa til pess ad senn verdi mogulegt onir standa
ad halda sjukdémnum alveg i skefjum, jafnvel til ad senn

ad endurnyja skemmt myelin og ad einstaklingur
endurheimti einhverja tapada getu. Er pd bzedi horft
til lyfla og moguleika pess ad nota stofnfrumur.

verdi mogulegt ad
halda MS alveg i

Mismunandi er hvada lyflamedferd hentar Skef]um og]afnvel

hverjum og einum og taka parf tillit til ymissa patta. ad endurn}fla )

Naudsynlegt er ad vega og meta hvort avinningur skemmt myehn.

af notkun lyfs vegi upp ;’1 méti. éhagttu eda hugsan- f peim efnum

legum aukaverkunum. Einstaklingurinn parf ad vera . .

medvitadur um aukaverkanir en jafnframt um hvada er _baeal, horft til

gagn lyfid getur gert fyrir hann. lyfj aprO}lnar 0g
Nyjar aukaverkanir geta komid fram i morg ar eftir moglﬂelka pess ao

markadssetningu lyfs og pvi er alltaf dkvedin dhaetta nota stofnfrumur.

vid notkun nyrra lyfja. Pad skyrir hvers vegna 6flug lyf

med erfidar aukaverkanir eru ekki notud vid veegum MS. Nyjasta og kroftugasta lyfid

er pvi ekki endilega pad besta fyrir alla. Mérgum dugar veikari og gamalreyndari lyf

til ad halda sjukdémnum i skefjlum en ad sjélfsogdu er edlilegt ad nota kroftug lyf vio

erfidum sjukdémi.

A vefsidu félagsins er ad finna upplysingar um lyf sem notud eru vid MS &
islandi. Par og & fésbokarsidu félagsins eru birtar fréttir um rannsoknir sem lofa godu
og um Iyf & lokametrum fyrir markadssetningu.

Haegt er ad medhondla morg MS-einkenni med godum arangri, svo sem ofvirka
pbvagblédru, spasma og vodvaspennu, verki og preytu. Til er lyf sem getur baett
gongugetu. ba geta lyf verid naudsynleg vid svefnvanda og til ad laekna sykingar.
Oft getur pjalfun, eins og sjukrapjalfun, hjalpad og aukid lifsgeedi auk pess sem
sérhaefd endurhaefing getur skipt mali.



MS ER EKKI AVISUN A ORORKU

Asteedulaust er ad aetla annad en ad haegt sé ad lifa gé6du og hamingjuriku
lifi pratt fyrir ad hafa MS i farteskinu, sérstaklega eftir tilkomu lyfja sem draga
ur sjukdémsvirkni hja meginporra MS-greindra. Heilbrigdur lifstill getur gert
gaefumuninn; virkni { daglegu Iifi, hreyfing, pjélfun, endurnaerandi svefn, fidlbreytt
mataraedi, reykleysi og hofleg &fengisnotkun.

Fyrir nygreinda einstaklinga getur verid mikil 4skorun ad lzera inn & sjalfan sig
og einkenni sjukdémsins. Asteedulaust er ad fyllast érveentingu og kollvarpa
Ollum framtidarplonum. Med timanum laerist ad pekkja a einkennin og takast a
vid kostin, jafnvel ad gera radstafanir til ad draga ur einkennum.

Nygreindir med MS og fjolskyldur peirra sem pekkja ekki mikid til sjukddmsins hafa
tilhneigingu til ad bera hinn nygreinda saman vid adra einstaklinga med MS sem
peir vita um eda sja til, sérstaklega ef peir adilar bua vid einhverja skerdingu vegna
sjukdémsins. Hafa skal i huga ad sjukdomurinn er mjog einstaklingsbundinn og
samanburdur pvi éraunhaefur auk pess sem tiltdlulega stutt er sidan kroftug lyf komu
& markad. Fleiri lyf og medferdarirraedi munu baetast vid 4 komandi drum.

Best er ad fraedast um sjukdéminn og fé& naudsynlegan studning. Haegt er ad
f& radleggingar og upplysingar hja leeknum, hjdkrunarfreedingum og 6drum
sérfreedingum innan heilbrigdiskerfisins. Ad auki bydur MS-félagid upp & ymiskonar
bjonustu og radgjof. Sja nanar & vefsidunni msfelag.is.

A veraldarvefnum er miki® af misareidanlegum upplysingum og pvi mikilvaegt ad
skilja & milli pess sem telst til nyjunga eda almennt vidurkenndrar pekkingar og pess
sem er pad ekki. Vefsida MS-félagsins inniheldur adeins upplysingar og efni fra
traustum adilum og tenglasafn sem finna ma & vefsidunni visar & vefsidur sem
birta adeins traustar upplysingar um sjukdéminn og annad sem tengist honum.

Heimilislaeknir getur oft leyst Ur mérgum vandamalum einstaklinga med MS og
getur verid tengilidur vid taugalaekni og heilbrigdisstofnanir. Pad ma ekki gleyma
pvi ad ekki er haegt ad skrifa allt & MS-reikninginn heldur geta einstaklingar med
MS fengid 6nnur heilsufarsvandamal.

Upplysingarogfraedslaeydaforddmum yrir n}’/greinda
og auka skilning. Tilvalid er ad fa litil einstaklinga getur
kynningarkort hja MS-félaginu, sem hafa verid mikil askorun ad

ad geyma allra helstu upplysingar um MS- 1 ; 4 SiAlf .
sjukdéminn, til ad dreifa medal fjolskyldu &ra inn a sjalian sig og

0g vina eda koma freedslubaeklingi einkenni sjukdomsins.
hendur peirra sem hugsanlega purfa & pvi £
33 halda, Astaedulaust er a0 fyllast

orveentingu og kollvarpa
Ollum framtidarplonum.
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MS-sjukdomurinn er askorun
Sex baklingar um MS-sjukdominn:

- ﬁ/‘db’gfld/ ffykw skilning

Almennur frédleikur
Upplysingar fyrir nygreinda
Daglegt lif med MS
Tilfinningavidbrogo
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