
Þreytudagbók 
Nánari upplýsingar um þreytudagbók er að finna í 
bæklingi MSIF ‘Þreyta: Ósýnilegt einkenni MS’. 

Dags.: 

Lýstu svefninum síðustu nótt: 

Þreytustig* Tími Lýsing á athöfnum þínum Athugasemdir 

* 1 = lítil til mikil þreyta  = 10 
 

www.msif.org/fatigue 

     

   

      

    

 

 

 

http://www.msif.org/fatigue
https://www.msfelag.is/static/files/Baeklingarnir/Threyta/threyta-osynilegt-einkenni-ms_vef.pdf
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