Alpjodlegi MS-dagurinn 26. mai 2010

Avarp formanns

Keeru vinir og félagar.

Eg 6ska okkur 6llum innilega til hamingju med alpjodlega MS daginn sem haldinn er i annad

sinn um heim allan. Vedrid leikur svo sannarlega vid okkur og gerir daginn enn anaegjulegri.

Ad pessu sinni er aherslan & atvinnupatttoku og MS. | dag eru birtar nidurstédur tveggja
alpjédlegra kannana. Onnur kénnunin var gerd var medal félks med MS um atvinnupatttoku.

Hin skyrslan er um alpjodleg efnahagsleg ahrif MS sjukdémsins.

Pegar nidurstdédur eru skodadar megum samt aldrei gleyma ad bakvid télur, nidurstéour a
bladi er f6lk sem glimir vid MS daglega i formi preytu, verkja, fatlana og évissu um framtidina.
Atvinna er okkur 6llum mjog mikilveeg. Eins og vid 6ll vitum er MS sjukdomur unga félksins og
eru pvi ahrif sjukdémsins mikil & atvinnupatttoku og efnahag. Moérg hérna pekkja vel pad sem
fylgir pvi ad purfa ad gefa vinnuna upp a béatinn vegna MS sjukdémsins. Einstaklingar sem
fengid hafa MS sjukdéminn eru vinnusamt og duglegt félk og gefast ekki audveldlega upp. Pad

er erfitt ad finna latt, eigingjarnt og ésérhlifid folk medal MS sjuklinga.

Eg man vel hvad pad var erfitt ad heetta i starfi sem ég hafdi menntad mig til og likadi vel. Eins
0g adur er sagt er MS sjukdémur unga félksins. Margir eru enn i nami pegar peir greinast og
pa leita margar spurningar a hugann. Spurningar eins og ,nee ég ad ljuka nami?“. ,Fee ég
vinnu?“, ,vill einhver rada einstakling i vinnu sem er med MS?“. Margir eru einhleypir pegar
peir greinast og hugsa med sér, ,a ég eftir ad eignast fjolskyldu og born?“. Sem betur fer na
margir ad mennta sig og fa vinnu. Einnig ad eignast maka og born. Aukin pekking um

sjukddéminn og freedsla ekki sist til til atvinnuveitenda hjalpar mikio til.

Pegar nidurstdour alpjédakdénnunar um MS og atvinnupatttoku eru skodadar kemur margt
ahugavert i lj6s. Form sjukdomsins skiptir par miklu. Ad vera med stddugan sjukdom, pad er
ad segja an kasta, skiptir mestu. Par koma lyf til med ad skipta sképum med atvinnupatttoku.
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Lyf sem na ad heegja &, eda stbdva framgang sjukddmsins auka mjog moguleika okkar folks
ad vera lengur & vinnumarkadi. | kénnuninni kemur fram ad fleiri med MS voru & vinnumarkadi
ario 2000 samanborid vid 1980 og er par vonandi betri medferd ad skila okkur arangri.
Studningur vinnuveitanda og starfsfélaga er mikilveegur og undirstrikar mikilveegi freedslu.
Studningur og fraedsla til fjdlskyldu er einnig mikilveegur. Vinnuadstada, eins og ad geta setid
vid vinnu, hvildaradstada og sveigjanlegur vinnutimi skiptir miklu mali. Flestir nefndu preytu

sem astaedu pess ad peir haettu ad vinna, einnig erfidleika med gang og slappleiki.

i dag er einnig birt ny skyrsla um efnahagsleg ahrif MS. MS er mjog dyr sjakdémur. |
skyrslunni var safnad saman gégnum vida ad og fundid Ut medaltal og par kemur fram ad
asetladur medalkostnadur hja einstaklingi og samfélagi sé 146 milljonir. Atvinnumissir og ad
fara snemma 4 eftirlaun er steersti einstaki kostnadarlidurinn. Kostnadur samfélagsins af pvi ad
missa MS folk ut af vinnumarkadnum er gifurlegur. betta er mikill kostnadur sem leggst &
sjuklinga, fjolskyldur peirra og samfélagid. Beinn kostnadur neer til lyfja, lsekniskostnadar og
kostnadar vegna hjalparteekja . Einnig hefur sjukdémurinn ahrif a adstandendur og skerdir oft
mdoguleika peirra til tekjuoflunar. Ekki ma heldur gleyma peim pattum sem erfitt er ad meela en
pad eru o6tal peettir sem hafa ahrif & lifsgaedi svo sem preyta, verkir og skertur likamlegur
hreyfanleiki. Einnig vil ég sérstaklega nefna félagslega peaetti sem tengjast t.d. atvinnupatttoku.
Pad er ekki bara tekjumissir sem fylgir pvi ad haetta ad vinna, stér pattur er sa félagslegi. Ad
vera hluti af hop skiptir miklu mali og eykur lifsgeedi. Eg er stundum spurd ,hvad starfar pu?*
og €ég fer oft i kringum pad pegar ég nenni ekki ad reeda MS og drorku. Eg er bdin ad koma
mér upp nokkrum svoérum t.d. ,&g er kennari en ég er ekki i starfi eins og stendur®. petta er
svona eins og pegar madur er spurdur ,hvernig hefurdu pad?“ Og vid MS folk svérum oft, ,ég

hef pad fint“ og reedum pad svo ekkert frekar.

MS félk parfnast studnings fra atvinnurekendum og rikisstjérn til ad geta verid lengur a
vinnumarkadi. Eg vona ad aukinn skilningur skili baettri pjonustu til okkar folks. P4 er ég ad
horfa til nyrri lyfja sem syna gédan arangur. Einnig eru fleiri lyf & leidinni. Med pessa skyrslu
um kostnad sjaum vid ad avinningurinn er mikill og skammsyni ad horfa i ad skera nidur i
lyfjakostnadi.

www.msfelag.is Bls. 2



Alpj6dlegi MS-dagurinn 26. mai 2010 — Avarp formanns

Eg vona innilega ad nidurstddur pessara skyrsina veki folk til vitundar um mikilvaegi godra
medferda fyrir MS félk og studli ad aukinni vitund almennings, atvinnurekenda og yfirvalda um
mikilveegi pess ad MS folk geti verid lengur & vinnumarkadi. Petta er ekki bara avinningur fyrir
MS sjuklinga og fjélskyldur peirra heldur fyrir allt samfélagid. bad eru mikil lifsgaedi félgin i pvi
ad vera virkur patttakandi i samfélaginu og leggja sitt af morkum.

Berglind Gudmundsdéttir,
Formadur MS-félags islands
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